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ACCIONES FRENTE AL COVID-19

Al salir, ponte una @

chaqueta de
manga larga.

Recogete el pelo,
no lleves aretes,
pulseras, o anillos.

Te tocaras menos la cara

Si tienes mascarilla, @

‘ ' pontela al final,
= J justo antes de salir.

i

®

Intenta no usar el
transporte publico.

Sivas con tu @ ' LLeva panos
mascota, procura H desechables,

que no se roce con usalos cubrir
superficies en el tus dedos al tocar
exterior. superfices.

_ Sitoseso
Arruga el panuelo y estornudas, hazlo
tiralo en una bosa o en el codo, no en
-

cerrada al las manos o en el

m basurero. aire

Intenta no pagar en Lavate las manos

efectivo, en caso de despues de tocar
utilizar efectivo P cualquier objeto y
desinfecta tus superficie o lleva
manos. gel desinfectante.
No te toques la @

g A
tengas las manos gente

limpias.




